LES 10 KM DE LA GARDE 2018

AJS LA GARDE * DOMANCHE 29 AVRIL 2018
Podiums * 2 pages

Scratch - Hommes
1. 531 BENGRIBA Maamar (S/L Olympique De Marseille Ath) 30:16

(1° SEH)

2 1 RYBICKI Romain (Ajs La Garde) (2° SEH) 31:48

3 530 GUESMIA RAFIK (Amsl Frejus Athletisme) (3° SEH) 31:56

4. 5 MONACI Alexis (Sco Ste-Marguerite Marseille*) (4° SEH) 32:47

5 542 DABLAINVILLE Valentin (Rando Trail Mauriac) (5° SEH)  33:24

6 4 SEVILLA Fabien (Ajs La Garde) (6° SEH) 33:30
Scratch - Dames

1. 12 KUJAWSKI Isa (La Farlede) (1° SEF) 37:41

2. 21 HOFFMANN Marie-Pierre (Team Running Conseil) (1° 39:14

V2F)

3. 11 CAMARA Winnie (Toulon Ec) (1° CAF) 40:26

4. 448 ARTUFEL Christel (La Crau) (2° V2F) 40:29

5. 329 ROUX Elsa (Cap Garonne*) (2° SEF) 40:44

6. 436 BRUNO Carole (Cap Garonne*) (3° SEF) 41:05
Cadets Homme (CAH) - Hommes

1. 66 HILL Shawn (Cap Garonne*) 42:53

2. 501 FRANCISCI Carl (La Crau) 44:57

3. 561 HUGE Clement (La Garde) 48:11
Juniors Homme (JUH) - Hommes

1. 280 CARLES Pierre (Cassis) 40:51

2. 519 SENANEDJ Mathis (Trail Athlitude Cuers) 44:57

3. 592 BERKANE Ayoub (La Farlede) 46:51
Espoirs Homme (ESH) - Hommes

1. 472 GALERY Frederic (Team Seatech) 36:47

2. 100 BRILLAULT Clément (Cuers) 43:53

3. 211 JAUBERT Alexandre (Antibes) 44:28
Seniors Hommes (SEH) - Hommes

1. 20 FRECHIN Thomas (Omnisport Hyerois Athletisme) 33:51

2. 234 FRATY Julien (Cap Garonne¥*) 34:07

3. 47 BRISTOT Fabien (Trail Athlitude Cuers) 34:36

Master 1 Homme (V1H) - Hommes
1. 14 RACHARD Laurent (Usam Toulon) 35:52
2. 334 SUZZONI Jean-Marc (Union Athletique De Montereau) 36:11
3. 13 AUGIER Olivier (Omnisport Hyerois Athletisme) 36:22
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Master 2 Homme (V2H) - Hommes

1. 8 CHAMKHIA Adel (S/L La Foulee Ollioulaise Cap Garonne) 34:43

2. 236 MONCEAUX Yohann (Hyéres) 36:46

3. 555 CARLON Pierre (Toulon Ec) 38:11
Master 3 Homme (V3H) - Hommes

1. 521 DUCRO Michel (Ajs La Garde) 39:07

2. 344 BERTAGNA Daniel (Ust Courir A Saint Tropez) 39:35

3. 206 LEQUENNE Frederic (Omnisport Hyerois Athletisme) 43:17
Master 4 Homme (V4H) - Hommes

1. 19 DECHANDON Claude (Omnisport Hyerois Athletisme) 41:53

2. 504 BALLET Jean Pierre (S/L Sanary Cap Garonne) 49:31

3. 371 ROCCA Robert (S/L La Foulee Ollioulaise Cap Garonne) 50:34
Cadets Femme (CAF) - Dames

1. 396 MARAUX Elisa (Ste Maxime Athle - Golfe St-Tr) 44:01

2. 271 LORCA Emma (La Valette du Var) 01:10:37
Juniors Femme (JUF) - Dames

1. 305 COURTHAUDON Ambre (Cap Garonne¥*) 45:37

2. 428 CARUEL Manon (Ajs La Garde) 01:00:48

3. 411 MAHIEU Claire (Karate Club Valettois) 01:09:30
Espoirs Femme (ESF) - Dames

1. 376 NAOUN Violette (Nancy) 47:32

2. 342 MAIRE Maureen (A Vallee Du Gapeau) 48:27

3. 109 GIOVANNELLI Christine (Usam Toulon) 49:54
Seniors Femme (SEF) - Dames

1. 576 CLERC Julie (Terre de Running) 42:47

2. 9 CHARENSOL Mathilde (Ajs La Garde) 43:38

3. 176 JOURDAN Marie (Csm La Seyne *) 44:43
Master 1 Femme (V1F) - Dames

1. 446 LE DEUFF Betty (Ac Romorantin) 42:01

2. 343 LAGNES Christel (Cap Garonne*) 42:37

3. 395 OUDIN Sylvia (Ste Maxime Athle - Golfe St-Tr) 44:21
Master 2 Femme (V2F) - Dames

1. 505 GONGUET Béatrice (Toulon) 45:18

2. 312 GOASGUEN Catherine (Ep Manosque Athletisme) 45:35

3. 252 BERTONE Catherine (Cap Garonne*) 46:02
Master 3 Femme (V3F) - Dames

1. 362 SOYEZ Francoise (Va Nu Pieds) 49:08

2. 304 SIGHA Yasmine (S/L Sanary Cap Garonne) 51:36

3. 220 HAEZEBAERT Nicole (Omnisport Hyerois Athletisme) 51:37

CHRONOMETRAGE CHRONOSPORTS - BANDOL (WWW.CHRONOSPORTS.FR) Podiums - 29/04/2018 10:25:00 - Page 2/2



